INSTRUMENTUL FRAX DE ESTIMARE A RISCULUI DE FRACTURI
CAUZATE DE OSTEOPOROZA. FACTORI DE RISC.

Se completeaza cu Da sau Nu | Modelul accepta varste cuprinse intre 40 si 90 de ani.
prezenta riscurilor de mai jos. | Daca scorul este calculat pentru varste sub 40 sau peste 90, calculul se face pentru

Varsta 40 si 90 de ani.

Sex Bérbat sau femeie

Greutate In kilograme

Inéltime In centimetri.

Fractura in APP O fractura anterioara se refera la o fracturd anterioara in viata de adult, care a apérut

spontan, sau o fractura care rezulta din traume minore, care la o persoana sanatoasa nu
ar fi produs fractura.

Da sau Nu
Fractura de sold a unui périnte Fractura de sold a unui parinte — mama sau tatal
Da sau Nu
Status fumaétor (in prezent) Da sau Nu
Glucocorticoizi Se va completa Da, daca persoana este in tratament cu un Glucocorticoid, sau a luat un

GC mai mult de 3 luni, la 0 doza echivalenta de prednisolon de cel putin 5 mg/zi. (sau alt
GC la o doza echivalenta).
Artita reumatoida Se va completa Da, daca persoana are un diagnostic confirmat de PAR

Osteoporoza secundara Se va complete Da, daca persoana are un diagnostic asociat cu osteoporoza secundara:
- DZ1, osteogeneza imperfecta la adult, hipertiroidism vechi netratat, hipogonadism sau
menopauza prematura (sub 45 de ani), malnutritie cronica, malabsorbtie, boala cronica

de ficat.

Alcool peste 2 unit/zi Se va completa Da, daca pacientul consuma in mod current, mai mult de 3 unit de
alcool/zi.
1US - 8-10 g/alcool

Denisitatea minerala osoasa - La pacienti cu test DEXA efectuat, se introduce valoarea z pt sold.

- La pacienti fara test DEXA efectuat, se lasa campul liber

Clarificari
Fractura in istoricul personal

Fracturile simptomatice de sold sau vertebrale, sunt factori de risc majori. Valoarea FRAX
calculata pt cei cu astfel de fracturi, sau pentru cei cu fracturi multiple, poate sa fie
subestimata.

Fractura depistata cu ocazia unei radiografii ocazionale, la nivel vertebral, are valoarea
unei fracturi simptomatice.

Fumatul, consumul de alcool, administrarea de glucocorticoizi

Relatia dintre osteoporoza si factorii de risc de mai sus este una directd — doza
dependenta.

Tn calculul actual se ia Tn considerare un nivel mediu de expunere. Pentru expunerile mici
sau mari se va folosi judecata clinica (se va lua in calcul micsorarea sau augmentarea
scorului calculat obtinut).

Artrita reumatoida (PAR)

PAR este un factor de risc pentru fracturi. Osteoartrita este factor de protectie. Din acest
motiv, nu se va lua in considerare decat diagnosticul de PAR bine documentat.

Densitatea minerala osoasa (DMO)

DXA de referinta este la nivelul colului femural.
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